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Premessa

Il presente Regolamento disciplina la vita interna dell’Associazione Genovese Arcieri - A.G.A. Asd (di seguito
“AGA”), integra lo Statuto vigente e i regolamenti federali FITARCO, e vincola tutti i Soci che con I’adesione
accettano di rispettarlo. L'ignoranza del Regolamento non puo essere invocata a nessun effetto.

Art. 1 - Tesseramento
1. Ladomanda di ammissione e deliberata dal Consiglio Direttivo; con I'accoglimento il Socio acquisisce

tutti i diritti e doveri statutari.

2. Il tesseramento €& annuale e si perfeziona con il pagamento della quota sociale deliberata
dall’Assemblea e con la regolare iscrizione alla FITARCO.

3. | Soci minorenni sono rappresentati da un genitore o tutore che firma la domanda e risponde delle
obbligazioni assunte dal minore.

Art. 2 - Certificazione medica
1. Gli atleti agonisti devono presentare certificato medico di idoneita sportiva agonistica in corso di

validita.

2. |soci non agonisti devono presentare certificato medico di idoneita sportiva non agonistica.

Art. 3 — Quote sociali
1. Le quote devono essere versate entro i termini fissati; I’eventuale rateizzazione, se concessa, non

modifica la natura di quota unica annuale.

2. Le quote non sono rimborsabili in caso di dimissioni o esclusione del Socio.

a) Atleti fuori sede di interesse agonistico
1. Sono considerati atleti fuori sede di interesse agonistico i Soci che risiedono al di fuori della Provincia

di Genova, e abbiano conseguito, negli ultimi 12 mesi, almeno una qualificazione a un Campionato
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Italiano FITARCO (indoor, targa o campagna), nel caso del 3D, la qualificazione almeno alla fase degli
scontri individuali.

2. Tali atleti sono iscritti come Soci Ordinari/Atleti a tutti gli effetti, con pieni diritti e doveri statutari, e
sono tenuti al pagamento integrale della quota sociale annuale come deliberata dall’Assemblea dei
Soci.

3. A sostegno della loro attivita sportiva, I’Associazione puo riconoscere un rimborso spese parziale e
documentato, a titolo di concorso alle spese di viaggio per la partecipazione a gare interregionali,
regionali o nazionali inserite nel calendario FITARCO.

4. Il rimborso:
o € limitato a un massimo di € 40,00 per gara;
o non puo superare complessivamente € 170,00 per anno sportivo per ciascun atleta;

o puo essere richiesto solo previa presentazione di giustificativi di spesa regolari (benzina,
pedaggi autostradali, titoli di viaggio);

o € erogato esclusivamente tramite mezzi di pagamento tracciabili (bonifico o altri sistemi
idonei);

o e concesso solo a fronte della spesa effettivamente sostenuta.

5. | rimborsi non sono automatici, ma vengono erogati a consuntivo previa delibera del Consiglio
Direttivo, che ne valuta la regolarita, la conformita al rendiconto e la compatibilita con le risorse
economiche dell’Associazione.

6. | rimborsi di cui al presente articolo hanno natura di mera restituzione di spese vive documentate e
non costituiscono in alcun modo compensi sportivi, corrispettivi o redditi.

7. Per usufruire dell’agevolazione, gli atleti fuori sede di interesse agonistico possono accedere alle
strutture sociali esclusivamente in presenza del proprio tecnico di riferimento, incaricato dal
Consiglio Direttivo, e unicamente per allenamenti finalizzati alla preparazione agonistica, previa
specifica richiesta.

8. La presente disciplina non istituisce una nuova categoria di soci, ma rappresenta una
regolamentazione interna a sostegno di specifici Soci Ordinari/Atleti.
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Art. 4
1.

2.

Art. 5

- Morosita

Il Socio che non versa la quota entro le scadenze fissate e dichiarato moroso.
Il Socio moroso perde temporaneamente i diritti associativi, compreso:
o |"accesso agli impianti sociali;
o lutilizzo delle attrezzature;
o la possibilita di iscrizione alle gare tramite segreteria e di rappresentare la Societa;
o il diritto di voto in Assemblea.
Il ripristino dei diritti avviene solo con il saldo della morosita.
In caso di recidiva la morosita sara annotata a titolo interno.

In caso di esborsi sostenuti dall’Associazione a causa della morosita, I’AGA ha diritto di rivalersi nei
confronti del socio inadempiente per il recupero delle somme anticipate.

- Utilizzo degli impianti sociali

a) Norme generali

1. Possono accedere agli impianti solo i Soci in regola con quota associativa e certificazione medica in
corso di validita.
2. Le chiavi di accesso sono affidate esclusivamente a Soci maggiorenni e al genitore/tutore dei soci
minorenni che ne facciano richiesta; & vietata la cessione a terzi senza autorizzazione del Presidente.
3. Familiari o accompagnatori possono accedere agli impianti solo in forma occasionale, sotto la
responsabilita del Socio.
4. Ogni utilizzatore e responsabile del corretto uso degli impianti, del rispetto delle norme di sicurezza
e della pulizia degli spazi.
5. E vietato asportare materiali senza autorizzazione del Consiglio Direttivo o del Presidente. Eventuali
prelievi devono essere registrati.
A.G.A.
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6. Ogni danno arrecato a strutture, materiali o attrezzature, causato da negligenza, uso improprio,
imperizia o dolo, deve essere risarcito dal responsabile.

7. Lattivita all’aperto deve essere interrotta immediatamente in caso di temporale con fulmini o allerta
meteo arancione.

b) Zona rossa
1. La Zona Rossa € identificata nell’area recintata posta dietro I’area sociale, a ridosso delle mura del

Forte Castellaccio, presso il campo 1 del Righi, ed & contrassegnata da appositi cartelli di divieto di
accesso.

c) Palestra e campi targa (indoor e outdoor)
1. Glispazi ditiro devono essere utilizzati esclusivamente per I’attivita arcieristica.

2. Eobbligatorio rispettare le linee di attesa e di tiro.

3. E richiesto un abbigliamento adeguato all’attivita sportiva, rispettoso del pubblico decoro e della
convivenza comune. Non & consentito accedere alla linea di tiro con calzature inadatte (ad esempio
ciabatte, infradito, sandali, scarpe con tacco alto), a torso nudo o con abbigliamento non consono.

4. E vietato spostare bersagli, paglioni o strutture senza autorizzazione.

5. L'uso delle aree di tiro deve garantire:

a.

b.

sicurezza propria e altrui,
rispetto degli orari e dei turni,
rispetto del Codice di comportamento e del Safeguarding,

gli animali, sono tollerati negli impianti purché non arrechino disturbo; devono essere
allontanati su richiesta in caso di interferenza con le attivita di tiro o con la normale vita
sociale. Al campo 1 gli animali non devono mai superare la staccionata dietro la linea di tiro.

6. Numero massimo di frecce suggerite per volée:

A.G.A.
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a. Palestra sociale: massimo 3 frecce.
b. Aree targa al Righi: massimo 6 frecce.

7. E obbligatorio attendere il segnale di recupero prima di oltrepassare la linea di tiro o di avvicinarsi al
bersaglio.

d) Bosco (Hunter & Field e 3D)
1. Glispazi ditiro nel bosco devono essere utilizzati esclusivamente per I'attivita arcieristica.

2. Numero massimo di frecce:
a. Hunter & Field: 3 frecce per bersaglio.
b. 3D: 2 frecce per bersaglio.

3. E obbligatorio indossare scarpe e vestiario adeguati alle condizioni del terreno e dell’ambiente
boschivo.

4. Per motivi di sicurezza, & consentito scendere nel bosco solo in almeno due persone, oppure in
alternativa l'arciere deve disporre di un mezzo di comunicazione funzionante per poter richiedere
soccorso in caso di necessita.

e) Disposizioni particolari
1. Presso la struttura sportiva del Castellaccio-Righi € consentito ai soli Soci e ai loro familiari I'uso delle
aree ristoro. E fatto obbligo di lasciare gli spazi puliti e ordinati.

2. Eventuali eventi privati o conviviali non strettamente attinenti all’attivita arcieristica devono essere
preventivamente autorizzati dal Consiglio Direttivo.

Art. 6 - Organizzazione dei corsi neofiti

a) Obiettivi
1. 1 corsidi avviamento hanno lo scopo di:

A.G.A.
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o garantire la sicurezza e prevenire infortuni;

o introdurre all’uso dei diversi tipi di arco (nudo, olimpico, compound, tradizionale e longbow);
o presentare tutte le specialita del tiro con I’arco (targa, indoor, campagna, 3D);

o favorire la crescita tecnica e I'inserimento dei nuovi arcieri nella vita sociale.

2. lltecnicoche nonritiene di possedere competenza su una specifica disciplina puo richiedere supporto
ad altro tecnico o alla Segreteria.

b) Prove preliminari
1. Quando un neofita chiede di effettuare una prova prima di iscriversi a un corso, deve presentare

richiesta alla Segreteria.

2. La Segreteria assegna un tecnico disponibile per la prova, in base alle disponibilita; non & garantito
che il tecnico incaricato della prova coincida con quello che condurra successivamente il corso.

3. Ogniinteressato ha diritto ad effettuare fino a due prove.

c) Corsi di gruppo
1. Quota diiscrizione: € 200.

2. Ogni corso e strutturato per 5 allievi.
3. Durata: 10 lezioni (2 volte alla settimana) + 2 mesi di affiancamento (almeno 1 incontro a settimana).
4. Durante I'affiancamento il tecnico segue la crescita dell’arciere nella disciplina scelta.

5. Sel’affiancamento non viene svolto o gli obblighi non vengono rispettati, il tecnico viene escluso dalla
rotazione fino a nuova valutazione del Consiglio Direttivo.

d) Corsi individuali in deroga
1. Quota diiscrizione: € 350.

2. Ammessi solo se I'allievo non puo partecipare ai corsi di gruppo per motivi di orario.

A.G.A.
ASSOCIAZIONE GENOVESE ARCIERI A.S.D. 5
Via alla Stazione di Casella 4 — 16122 GENOVA Gli Archi uﬁ&
dei Forti AITARCO

C.F. 80167950106
aga-genova.it Pag.9di 18



3. Larichiesta deve essere motivata ed e soggetta ad approvazione del Consiglio Direttivo.

4. Durata e modalita come i corsi di gruppo (10 lezioni + 2 mesi di affiancamento).

e) Assegnazione dei tecnici
1. Lagestione e curata dalla Segreteria tramite un elenco distinto per corsi di gruppo e corsi in deroga.

2. E prevista una rotazione obbligatoria: accettato un corso, al successivo viene chiamato il tecnico
seguente in elenco.

3. Incaso dirifiuto, il turno e perso senza possibilita di recupero.

4. |tecnici del corso neofiti non possono essere scelti dai corsisti.

5. Preavviso minimo di 10 giorni per l'incarico.

6. | corsi partono solo al raggiungimento del numero minimo di iscritti.

7. Rimborso spese per un massimo di € 300 per corso comprensivo di affiancamento, liquidato entro 30
giorni dal termine, su presentazione di giustificativi di spesa.

8. L'inizio di ciascun corso, cosi come la scelta della sede di svolgimento (palestra, campo 1 o campo 2),
devono essere preventivamente approvati dal Consiglio Direttivo.

f) Materiale e responsabilita
1. 1l materiale fornito dall’Associazione deve essere utilizzato con cura e restituito integro al termine

dell’uso.

2. Eventuali danni causati da negligenza o uso improprio saranno a carico dell’allievo.

g) Monitoraggio e miglioramento
1. Al termine del corso, il tecnico compila una breve valutazione sui partecipanti per supportare il

Consiglio nella decisione sull’ammissione a Socio.

2. Afine corso gli allievi ricevono un sondaggio anonimo di gradimento.

A.G.A.
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3. | risultati sono utilizzati per migliorare la qualita dei corsi e per programmare eventuali percorsi di
formazione per i tecnici.

h) Corsi para-archery
1. | corsi di avviamento destinati ad arcieri con disabilita sono svolti a titolo gratuito a meno del

pagamento della quota iscrizione Fitarco.

2. Tali corsi devono essere tenuti da un tecnico in possesso di specifica abilitazione per il para-archery.

Art. 7 - Rimborsi per la partecipazione ai Campionati Italiani

a) Beneficiari
e Possonorichiedereirimborsiesclusivamente i Soci AGA in regola con il tesseramento, la quota sociale

e la certificazione medica ad esclusione dei soci agonisti fuori sede, in caso di richiesta di rimborso
spese.

b) Atleti qualificati
1. Agli atleti dell’Associazione che si qualificano e partecipano ai Campionati Italiani FITARCO e

riconosciuto un rimborso spese fino a € 100,00. Per i Campionati a partecipazione “open”, privi di
ranking di ammissione, il rimborso spetta esclusivamente agli atleti che accedono alla fase degli
scontri individuali. Sono comunque compresi tra i Campionati rimborsabili i Campionati Italiani Para-
Archery.

2. Se l'importo delle spese documentate € inferiore a € 100,00, verra rimborsata solo la spesa
effettivamente sostenuta.

3. PeriCampionati Italiani con ranking di ammissione, la quota di iscrizione alla competizione € a carico
dell’Associazione. Per i Campionati Italiani a partecipazione “open”, privi di ranking di ammissione, la
quota di iscrizione € a carico dell’atleta, che provvede direttamente al pagamento, fatta eccezione
per i Campionati Italiani Para-Archery, per i quali la quota di iscrizione € a carico dell’Associazione.

A.G.A. P
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c) Tecnici accompagnatori

1.

Ai tecnici incaricati dal Consiglio Direttivo di accompagnare gli atleti qualificati & riconosciuto un
rimborso spese fino a € 150,00 per ciascun Campionato Italiano, ad eccezione dei Campionati Italiani
a partecipazione open, ossia quelli per i quali non & previsto un ranking di ammissione ma solo un
numero minimo di gare valide ai fini della qualificazione. Tale esclusione non si applica ai Campionati
Italiani Para-Archery.

Il tecnico interessato deve presentare richiesta preventiva al Consiglio Direttivo.

Il Consiglio decide a propria discrezione quanti e quali tecnici autorizzare, secondo i seguenti criteri:
a) precedenza ai tecnici che hanno seguito gli atleti durante la stagione;
b) in subordine, in base al livello e al titolo tecnico posseduto.

d) Condizioni di erogazione

1.

| rimborsi sono concessi esclusivamente a fronte di giustificativi di spesa regolari (ricevute
carburante, pedaggi, titoli di viaggio, vitto, alloggio).

L’erogazione avviene solo con mezzi tracciabili (bonifico bancario o strumenti equivalenti).

La richiesta di rimborso deve essere presentata entro 30 giorni dalla conclusione della gara; decorso
tale termine, il diritto al rimborso decade.

| rimborsi sono concessi previa delibera del Consiglio Direttivo, che ne accerta la regolarita, la
conformita al rendiconto e la compatibilita con le risorse economiche disponibili dell’Associazione.

| rimborsi hanno natura di mera restituzione di spese documentate e non costituiscono compensi
sportivi né corrispettivi.

Art. 8 - Utilizzo dei mezzi di comunicazione interni

1. L’Associazione utilizza strumenti di comunicazione interna (chat WhatsApp e altri mezzi digitali) per
facilitare la diffusione delle informazioni e la gestione delle attivita.
2. | canali ufficiali attualmente attivi su Whatsapp sono:
o Soci AGA Comunicazioni: chat pubblica tra i soci per comunicazioni interne e richieste.
A.G.A. PR
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o AGA Iscrizione gare: chat riservata alle richieste di iscrizione alle gare da parte dei soci alla
Segreteria.

o AGA Prenotazioni Palestra: chat per segnalare la propria presenza in palestra.
o AGA Giovanile: per i tecnici e i genitori del gruppo giovanile.

o AGA Mercatino dell’'usato: chat dedicata alla compravendita tra soci di attrezzature usate.
L’Associazione non assume responsabilita sulle trattative e sulle transazioni tra soci, né
interviene in caso di controversie.

3. L'utilizzo dei canali & riservato ai soci in regola con il tesseramento e deve essere coerente con le
finalita sociali, nel rispetto del Codice di Comportamento e delle regole di buona educazione.

4. Non sono ammessi nei canali interni contenuti estranei all’attivita sociale, messaggi offensivi,
polemiche personali o comunicazioni commerciali non attinenti alle attivita associative.

5. Il Consiglio Direttivo o i moderatori da esso incaricati hanno facolta di intervenire per garantire il
corretto utilizzo dei canali.

Art. 9 - Safeguarding
1. L’AGA recepisce il D.Lgs. 39/2021 e la circolare FITARCO n. 32/2024.

2. Il Consiglio Direttivo nomina un Responsabile contro abusi, violenze e discriminazioni,
comunicandone i riferimenti a FITARCO e rendendoli pubblici.

3. L’Associazione adotta un Modello Organizzativo e di Controllo dell’Attivita Sportiva e un Codice di
Condotta, che fanno parte integrante del presente Regolamento.

4. Tutti i Soci e tesserati sono tenuti a rispettare i principi di:
o tutela della dignita e della salute,
o prevenzione di ogni forma di abuso, molestia, discriminazione o violenza,
o inclusione e pari opportunita.

5. Ogni segnalazione deve essere inoltrata con riservatezza al Responsabile Safeguarding.

A.G.A. el
ASSOCIAZIONE GENOVESE ARCIERI A.S.D. ﬁ 5

;
Oty N0

Via alla Stazione di Casella 4 — 16122 GENOVA Gli Archi
C.F. 80167950106 dei Forti
aga-genova.it

FITARCO

Pag. 13 di 18



Art. 10 - Codice di comportamento
1. Tutti i Soci devono attenersi al Codice di Comportamento dell’AGA, parte integrante del presente

Regolamento.

2. E fatto divieto di:

praticare o favorire il doping;

assumere comportamenti discriminatori;

arrecare danno all’immagine della Societa o degli Organi federali;
divulgare informazioni riservate o false;

accettare regali o benefici in connessione con I'attivita sportiva, oltre il modico valore.

Art. 11 - Regole per i tecnici e gli istruttori
1. Itecnicie gliistruttori dell’Associazione svolgono la propria attivita in conformita ai principi di lealta,

correttezza e rispetto della dignita dei Soci.

2. Essi hanno I'obbligo di:

a. rispettare i programmi didattici e di allenamento approvati dal Consiglio Direttivo;
b. aggiornarsi periodicamente attraverso i corsi e le iniziative formative previste da FITARCO. Un
corso di formazione della durata di una giornata, nell'arco del quadriennio olimpico, verra
rimborsato dalla societa esclusivamente a fronte della presentazione certificato di
partecipazione e copia bonifico;
c. adottare comportamenti etici e rispettosi nei confronti di tutti i Soci, con particolare
attenzione ai minori e ai soggetti fragili;
d. collaborare con gli altri tecnici e con il Consiglio Direttivo per garantire un percorso formativo
uniforme e coerente;
e. vigilare sull’applicazione delle norme di sicurezza e del Safeguarding.
A.G.A.
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| tecnici che non rispettano i propri doveri possono essere oggetto di richiami o provvedimenti da

3.
parte del Consiglio Direttivo, fino alla sospensione dall’attivita societaria, nel rispetto della procedura

disciplinare.

Art. 12 - Rappresentanza societaria
L'uso della denominazione sociale, del logo e delle divise ufficiali dell’Associazione & consentito solo

1.
negli eventi autorizzati dal Consiglio Direttivo o collegati alla FITARCO.

2. In caso di manifestazioni pubbliche o esibizioni, il Consiglio Direttivo pud nominare un responsabile
di riferimento, incaricato di garantire il rispetto delle regole di comportamento e di sicurezza.

3. Ogni attivita svolta in nome e per conto dell’Associazione deve avvenire nel rispetto dello Statuto,

del presente Regolamento, del Codice di Comportamento e delle normative vigenti.

Art. 13 - Norme disciplinari
Le disposizioni disciplinari si applicano a tutti i Soci AGA e riguardano:

le violazioni del presente Regolamento Interno,

le violazioni dello Statuto dell’Associazione,

le violazioni delle norme e dei regolamenti FITARCO e CONI,

Consiglio Direttivo successivamente

e le violazioni delle eventuali circolari emanate dal

all’approvazione del presente Regolamento.

Il Consiglio Direttivo, valutata la gravita della violazione e garantito il diritto di difesa, puo deliberare i

seguenti provvedimenti disciplinari:
a) richiamo verbale o scritto;
b) sospensione temporanea da attivita sociali e/o sportive, con interdizione all’'uso degli impianti;

c) esclusione dall’Associazione nei casi di particolare gravita, nel rispetto dell’art. 16 dello Statuto.

A.G.A.
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Procedura disciplinare:
1. Ogni provvedimento disciplinare deve essere comunicato per iscritto entro 7 gg. all’interessato.

2. 1l Socio ha diritto a presentare controdeduzioni scritte entro il termine fissato dal Consiglio Direttivo,
che non potra essere superiore a 7 giorni.

3. |l Consiglio di disciplina, esaminate le controdeduzioni, delibera in via definitiva, con decisione
motivata e annotata a verbale.

Costituiscono motivo di sanzione grave, fino all’esclusione e all’eventuale deferimento agli organi federali
competenti:
e pratiche di doping o violazione delle norme antidoping,

e atti di violenza, molestia, abuso o discriminazione,
e comportamenti lesivi dell'immagine o del buon nome dell’Associazione,

e appropriazione indebita o danneggiamento volontario del patrimonio sociale.

Qualora la violazione rientri anche nell’ambito delle norme FITARCO o CONI, salvo che il fatto non costituisca
reato, il Consiglio Direttivo, oltre alle misure disciplinari interne, € tenuto a deferire I'interessato agli organi
di giustizia federale o sportiva competenti per materia.

Art. 14 - Disposizioni finali
1. Per quanto non espressamente previsto dal presente Regolamento, si rinvia allo Statuto
dell’Associazione, ai Regolamenti FITARCO, al Codice di Comportamento e al Modello Safeguarding.

2. |l presente Regolamento e approvato dal Consiglio Direttivo e sottoposto a ratifica della prima
Assemblea utile.

3. L'Associazione si impegna a trattare i dati personali dei Soci e dei tesserati nel rispetto della
normativa vigente in materia di privacy e protezione dei dati (Regolamento UE 2016/679 — GDPR e
normativa nazionale di attuazione).

4. Ogni spesa sostenuta per conto dell’Associazione deve essere preventivamente autorizzata dal
Consiglio e sara rimborsata esclusivamente a fronte della presentazione di scontrino o fattura

A.G.A. P
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intestata all’Associazione. La richiesta di rimborso deve essere presentata entro 30 giorni dalla data
di emissione del documento fiscale; trascorso tale termine, il rimborso non potra essere riconosciuto.

5. 1 Soci devono apporre in modo visibile il proprio nominativo sull’attrezzatura lasciata in deposito
presso I’Associazione. In assenza di nominativo, i materiali saranno temporaneamente rimossi e
custoditi in magazzino fino all’identificazione del proprietario.

6. | Soci che non rinnovano l'iscrizione devono ritirare la propria attrezzatura entro e non oltre il 31
gennaio dell’anno successivo e riconsegnare le chiavi delle strutture dell’Associazione (che possono
essere lasciate nella cassetta all'ingresso della palestra, previo avviso alla Segreteria). Trascorso tale
termine, il materiale non ritirato sara considerato abbandonato e I’Associazione potra disporne
liberamente.

7. Con l'entrata in vigore del presente Regolamento Interno sono abrogate e prive di efficacia tutte le
circolari, delibere e disposizioni interne precedenti aventi contenuto difforme o incompatibile.

A.G.A.
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Allegato 1 — Presentazione corso neofiti
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Caro “Neo-Arciere’,

siamo felici di darti il benvenuto nel mondo del tiro con l’arco, una disciplina che ha quasi
20.000 anni... e nella nostra Associazione! Questo corso & pensato per farti scoprire le basi
tecniche e culturali di una disciplina affascinante, accessibile a tutte le eta e ricca di tradizione,
segreti e valori.

Durante il percorso verranno trattati:
| FONDAMENTI DEL TIRO CON L’ARCO

e Postura ditiro, conoscere il proprio corpo e quanto poco lo usiamo
e Sequenza di tiro base e coordinamento visivo-motorio, occhio dominante
e Sicurezza sul campo di tiro (come non farsi male e non far male ad altri)

LE 5 DIVISIONI PRINCIPALI

° Nudo: essenziale e grezzo, privo di mirini e stabilizzatori ma con il suo fascino e la sua complessita.

° Olimpico: Usato nelle Olimpiadi (ma dal 2028 arrivera anche il compound), con mirino e stabilizzatori.

° Compound: piu tecnico e meccanico, dotato di Cam e sistemi di mira avanzati.

° Istintivo: Una forma di mira diversa e controintuitiva.

. Longbow: larco tradizionale per eccellenza, affascinante nella sua semplicita e storia ma
contemporaneamente complesso e innovativo.

LE SPECIALITA’ DEL TIRO CON L’ARCO

. Indoor (al chiuso): distanze brevi, 18 / 25 metri.

. Targa (outdoor): tiri su distanze fisse 50, 60, 70, 90 metri.

e Tirodi Campagna (Hunter & Field): percorso nei boschi con bersagli a distanze conosciute e sconosciute
fino a 60 metri.

° Tiro 3D: sagome tridimensionali di animali in ambienti naturali a distanza sconosciuta.

LE GARE
Scoprirai come si svolge una competizione:

e  Struttura diuna gara

e |lcodice etico - sportivo

e Divisione in classi d’eta e categorie

e [lsignificato del punteggio e dei premi

GLI OBIETTIVI ED I POSSIBILI PERCORSI
ILcorso non € solo un'introduzione, ma anche una base per continuare:

e Avviamento all'attivita sportiva amatoriale o agonistica
e Possibilita di entrare nel gruppo giovanile o negli allenamenti avanzati
e Partecipazione a gare locali, regionali, nazionali ed oltre

Durante il corso ti aiuteremo anche a capire guale arco € piu adatto a te e quale ti piace di piu, provando diverse
soluzioni per trovare quello che ti da le sensazioni migliori. A quel punto, con U'arco che avrai scelto potrai divertirti
e/o competere con amici e compagni di squadra.

Siamo a tua disposizione per qualsiasi dubbio o curiosita.
Ti auguriamo buon divertimento e... buone frecce!

Lo Staff A.G.A. — Associazione Genovese Arcieri
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